
LIEBE ELTERN! 
Projekt „Entspannung pur!“ angeboten in Rahmen der Mutter-

Elternberatung des Landes NÖ. 

 

WANN: 20.Februar 2018, 16:00 Uhr 

WO: Bewegungsraum neuer(!) Kindergarten Steinakirchen  

 

TREFFPUNKT: beim Kindergarteneingang 

 

INHALT: Das Baby entdeckt seine Umgebung! Übungen zur 

Entwicklungs- und Wahrnehmungsförderung bzw. 

Entspannungsübungen für Babys vom 4. bis zum 12. Lebensmonat 

 

MITZUBRINGEN: kuschelige Decke, bequeme Kleidung für Mama 

oder Papa und für das Kind, kleines Lieblingsspielzeug, evtl. 

Wasserball 

 

KOSTEN: keine 

 

Nähere Auskünfte und Anmeldung: Rita Völker 0664 7345 5361 oder 

r.voelker@gmx.at (Anmeldeschluss: 20. Februar 2018,  10 Uhr) 

Ankündigungen sind  auch im Schaukasten der Mutter- 

Elternberatung, dem Gemeindeamt und im Kindergarten ersichtlich. 

 

 

Vorschau: Nächstes Treffen, am 13.März 2018, Thema: Das Baby 

erobert seine Welt auf Schritt und Tritt! Entspannungsübungen, 

Entwicklungs-und Wahrnehmungsförderung, Tipps für den 

Schuhkauf, Erkennung von Fehlstellungen für Babys vom 10. bis zum 

12. Lebensmonat.  

 

 

 

Auf zahlreiches Interesse freut sich 

Rita Völker 

DKKS, Dipl. Kindergesundheitstrainer 


